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SEMANA del 8 al 10 de ENERO 

 

DÍA DESAYUNO COMIDA CENA 

 

LUNES  

   

 

MARTES  

   

 

MIÉRCOLES 8 

 Brócoli 

Filetes de pollo  plancha 

Fruta 

Crema de calabaza 

Tortilla de patatas 

Lácteos  

 

JUEVES 9 

Leche/colacao 

Zumo 

Cereales 

Cocido completo 

Fruta 

Hamburguesas 

Lácteos 

 

VIERNES 10  

Leche/colacao 

Zumo 

Tostadas 

Arroz con verduras 

Pescado 

Fruta 
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