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SEMANA del 2 al 5 de DICIEMBRE 

 

DÍA DESAYUNO COMIDA CENA 

 

LUNES 2 

 Brócoli 

Lomo a la plancha 

Fruta 

Sopa de ave 

Tortilla de patatas/ensalada 

Lácteo 

 

MARTES 3 

Leche/colacao 

Zumo 

Bollería 

Arroz con magro 

Pescado 

Fruta  

Crema de calabaza 

San jacobo 

Lácteo 

 

MIÉRCOLES 4 

Leche/colacao 

Zumo 

Galletas   

Garbanzos guisados 

Filetes rusos 

Fruta 

Champiñon con jamón y gambas 

Pescado bombón 

Lácteo 

 

JUEVES 5 

Leche/colacao 

Zumo 

Cereales 

Ensalada de pasta 

Pescado 

Fruta  

 

 

VIERNES   

   

 

 SEMANA del 10 al 13 de DICIEMBRE 

 

DÍA DESAYUNO COMIDA CENA 

 

LUNES  

   

 

MARTES 10 

  Lentejas estofadas 

Pescado 

Fruta  

Crema de verduras 

Chuleta de sajonia 

Lácteo  

 

MIÉRCOLES 11 

Leche/colacao 

Zumo 

Galletas   

Patatas con choco 

Ternera jardinera 

Fruta  

Sopa castellana 

Flamenquines 

Lácteo  

 

JUEVES 12 

Leche/colacao 

Zumo 

Cereales  

Arroz con magro 

Pescado  

Fruta  

Judías verdes con jamón 

Pizzas  

Lácteo  

 

VIERNES 13 

 Leche/colacao 

Zumo 

Tostadas 

Espaguetis con atún 

Pollo empanado 

Fruta  
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