
JUNTA DE EXTREMADURA MENÚS DIARIOS

Consejería de Educación, Ciencia y Formación Profesional Curso 2023/2024

C. E. E. “Proa”

Avda. de la Constitución, 36

10195 CÁCERES

SEMANA del 10 al 14 de JUNIO

DÍA DESAYUNO COMIDA CENA

LUNES 10
Crema de calabaza

Filetes de pollo empanados
Fruta

Pisto manchego
Huevos fritos con patatas

Yogurt

MARTES 11
Leche/colacao

Zumo
Bollería

Macarrones con chorizo
Pescado
Fruta

Revuelto setas y gambas
Caballa y rodajas tomate

Yogurt

MIÉRCOLES 12
Leche/colacao

Zumo
Galletas

Ensalada tropical
Magro con champiñones

Fruta

Crema de calabacín
Filetes de sajonia

Yogurt

JUEVES 13
Leche/colacao

Zumo
Cereales

Judías verdes con jamón
Pescado
Fruta

Sopa de ave
Tortilla de patatas

Yogurt

VIERNES 14
Leche/colacao

Zumo
Tostadas

Gazpacho
Pollo asado

Fruta

SEMANA del 17 al 20 de JUNIO

DÍA DESAYUNO COMIDA CENA

LUNES 17
Ensalada campera
Estofado de carne

Fruta

Espárragos con mahonesa
Fiambre variado

Yogurt

MARTES 18
Leche/colacao

Zumo
Bollería

Macarrones boloñesa
Pescado
Fruta

Crema de verduras
Empanadillas y croquetas

Yogurt

MIÉRCOLES 19
Leche/colacao

Zumo
Galletas

Arroz con verduras
Filetes de lomo

Fruta

Pisto de tomate y atún
Salchichas al vino

Yogurt

JUEVES 20
Leche/colacao

Zumo
Cereales

Huevos rotos con jamón
y patatas
Fruta

VIERNES
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